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Rubriche > Cli annunci

Mousse disalmone
+ 150 gr di salmone affumicato
« 1tazzadimaionese
» 1tazzadipanna
+ 1 cucchiaio digelatina di limone
» Vacipolla piccola
+ 2 cucchiai diketchup
» i cucchiaiodisuccodilimone
»1dado da brododipesce
- «olio
- sale
* pepe

Percompletare

insalataverde.

Ammollate lagelatinainacqua
fredda.

Riuniteinun frullatorea cipolla
tagliuzzata, il salmone, la
maionese, il ketchup eil succodi
limone e azionate finoad avere un
composto liscio e cremoso.
Scioglieteildadoe lagelatina,
scolata estrizzata, in mezzatazza
diacqua bollente e aggiungete il
tuttoallacremadisalmone.
Lavoratefinoadavereun
compostoomogeneoe lasciatelo
raffreddare leggermente.
Montate la pannaeamalgamatela
alla miscela, mescolando
delicatamente, aggiustatedisalee
pepe.

Ungete leggermente unateglia
condellolio, versatevila moussee
lasciatela rassodare in frigorifero
per almeno 6-8ore.
Servitelaconinsalata verde.
Sevoletericreare leffetto squame,
dateinvece al composto laforma
diun pesceeguarnitelocon
rondelle di zucchinaappena
sbollentate.

Legendavalida pertutte lericette
« Gliingredientidelle ricette sono
sempre per4-6 persone.

« Con cucchiaiosiintende quello
daminestra.

* |Lcucchiainoé quellodate.
«Latazzaéquellaate.

« Latazzinaé quelladacaffe.

+ Letemperature di cotturasono
espresseingradicentigradi.
» Gliingredienti: verdure, frutta,
carnee pesce sonosempregia
mondati, se non diversamente
precisato.

» Selapreparazione prevede

lutilizzo discorzadiarancia,
limone ecc. scegliete sempre
agrumi non trattati.

« Conoliosiintendeolio
extravergine dioliva leggero, salvo
indicazioni diverse. :
« l'acetoé sempre acetodivino
rosso, se biancooabase dialtri
ingredientiviene specificato.

» Conpepesiintendesempreil
pepe nero, sedialtrotipoviene
specificato.

» Con zuccherosiintendeil

prodottosemolato, segrezzo,di . -

canna oaltroviene specificato.
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