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Conchiglie di gamberoni - Casquinha de camaroes

CONCHIGLIE AIGAMBERONI
+ 500 gr di gamberoni gia sgusciati
+100grdipanefrancese

« 3pomodori

+1/2 peperoneverde

« 2 cucchiaidifarina

« 8-12 conchiglie di capesante

* pangrattato

+1cipollamedia

« 2spicchidiaglio

+ 1 cucchiaio di coriandolo
tagliuzzato

+ tazzadilattedicocco

*1/2 tazzadilatte

« 3cucchiaidiolio

+ salefino, salegrosso, pepe.

Tagliateil pane a cubetti, trasferite
- il tuttoin unaterrina, coprite conil
latte dicoccoeil latte e lasciate
cheil panesiimbevabene.
Sbucciate i pomodori, privateli dei
semi e tritateli finemente.

Tagliate a pezzettilacipolla, laglio

eil peperoneefatelirosolareinun

tegame con lolio, fateli soffriggere
afuoco basso per 10 minuti, quindi
uniteigamberoni ei pomodori.

Mescolate eincorporateal

* composto la farina.

Uniteinfine il pane bagnatonel

latte e rimestatefinoa ottenereun

composto omogeneo.

Togliere dal fuoco, condite con

salee pepe eaggiungeteil

coriandolo.

Lasciate raffreddare

- completamente.

- Riempite le conchiglie conil
composto, cospargetele conil
pangrattatoe delgranae fatele
gratinare per qualche minuto
sottoil grill del forno gia caldo.
Per evitare difar oscillare le

conchiglie sul piattoda portata,
copriteil fondo condel sale
grosso, disponetevi le capesante
gratinate e servitele subito.

Legenda valida per tutte lericette
» Gliingredienti delle ricette sono

sempre per4-6 persone.

+ Con cucchiaiosiintende quello
daminestra.

* [Lcucchiainoé quellodate.
«Latazzaéquellaate.

+ Latazzinaéquellada caffe.

* Letemperaturedi cotturasono
espressein gradicentigradi.

+ Gliingredienti: verdure, frutta,
carne e pesce sonosempregia

mondati, se non diversamente
precisato.

» Sela preparazione prevede
Lutilizzo di scorzadiarancia,
limone ecc. scegliete sempre
agruminontrattati.

« Conoliosiintendeolio
extravergine dioliva leggero, salvo
indicazionidiverse.

+ L'aceto & sempreacetodivino
rosso, se bianco o abase dialtri
ingredientiviene specificato.

« Con pepesiintende sempreil
pepenero, sedialtrotipoviene
specificato.

« Conzuccherosiintendeil
prodottosemolato, se grezzo, di
cannaoaltroviene specificato.
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