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Natalia Costa e Lucio Filisdeo nuovi collaboratori di

‘ischitano Lucio Filisdeo e sua
moglie Natalia Costa,
rasilianadoc, damoltianni

(dal1999) sonoititolaridel
folcloristicoeallegroristorante
Oficinado Sabor, tuttoinstile
rigorosamente brasiliano, aperto
nel centro della Citta di Milano
(info@oficinadosabor.it +39 02
58304965 Via Agnesi Gaetana, -
17).
Piattitipici della cucina brasiliana
dagustarein perfettiabbinamenti
con birre brasiliane, conil classico
Guarana, e conicocktail a base di
frutta fresca tropicale, senza
sottacerei piacevoli spettacoli
aggiunti dalle frizzanti atmosfere
musicali e scenografiche del locale
cherichiamano, conamorevole
attenzione, momentidivita del
grandeevivace Paese sud
americano.
Quandosonovenutoa
conoscenzadiquesta
apprezzatissimarealta
imprenditoriale milanese, per me
éstatoautomatico pensare di
invitare Lucio, mio compagno di
liceoeditante belle giovanili
awenture, alla collaborazione con
questarubricachepuntaa
mettere in mostra professionalita
nei piti svariati settori dellavita
sociale.
Cosl, dopo qualche giorno, mi
sonoorganizzato mentalmente
non solo per invitare luima anche
perinvogliarloa convincere
Nataliaad assumere unimpegno
giornalistico un po'fuoridallaloro
normale attivita.
Subito abbiamo trovato lintesa
checiconsente, ora, diannunciare

questarubrica

il prossimo awio della rubrica
"Arte culinaria brasiliana”, firmata
daNatalia Costa e Lucio Filisdeo,
nella convinzione del gradimento
da parte divoilettori.
Strutturatain nove sezioni
(Antipasti, Insalate, Puré e
Soufflé, Torte salate, Minestre

~ CremeeZuppe, FagiolieRisoe
Pasta, Carni, Baccalae Pescie
Crostaceie Fruttidi Mare,
Verdure e Dolci) larubrica

proporraricettetipiche brasiliane

eavraladuratadiunacinquantina
di puntate da pubblicare ogni
venerdi a partire dal prossimo.
Non mancheranno le indicazioni
delle dosi per prepararei piatti, né
lasceremoin dubbioitempidi
cotturaedirealizzazione.

Ricette tanto semplici da cucinare
quantoesotiche, appetitose e di

sicuro effetto innovativo.-
Viaspettiamo golosi con
cucchiaio, forchetta e coltello.
Bruno Mancini
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