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Alla Dukhova (Russia), coreografa
e fondatrice dellensemble di
danza"Todes"disse: "locredochei
bambini dovrebbero ballare. Per
unbambino, ballare & sia
dellorecchio musicale."

Henry David Toreau (USA),
filosofo naturalista e poetadisse:
"Ognibambino, inunacerta
misura, ricrea questo mondoedeé
reso molto felice dallostare allaria
apertaanche nella stagione umida
efredda. Giocaseguendoil suo
grandeistinto...

L'essenziale & cheimparinonon
cosasignificalavitaall'aperto, ma
chelanostravitadebbaessere
accogliente in un senso pitiampio
diquantodisolito pensiamo.”
Sas'a Tatarinceva (L-ettonia) dice:
"Sogno diesporreimieidisegniin
unamostra persapere come essi
vengonovalutati."

Secondo me, Sas'a Tatarintsevaé
un‘artista nato, che comprende la

connessione dei processi naturali -

e, parafrasando un po' Thoreau,
scopredinuovoilmondodella
creazione nella naturain ognistio
disegno.
Ecco, laprima partedella
intervista che Sas'aharilasciatoin
esclusiva perilettoridel
quotidiano IL DISPARI Direttoda
Gaetano Di Megliosuinvito
dellAssociazione di Promozione
Sociale"Dalschia LArte — DILA

" APS"dellaquale sonostata Socia
Fondatrice ed ora sono Socia
Onoraria. :

CaraSas'a,dove seinataequanti -

annihai?
Cosavuoidiventare?
Cosadesideridipit?

Sas'a: SononataaRiga. Hosette
anni. Hoiniziatoa disegnarealleta
didueanni.

Vogliodiventare un'artista.

IMi piace anche cucinare e ballare:
ballo regolarmente con successo
nellensemble didanza TODES,
fondatodaAlla Dukhova, la cui

troupe comprende siaadultiche

bambini. .
Nello studiodidanza TODES,
fondato 25 annifadaAlla Dukhova
imparo la coreografia classica,
acrobazia, recitazione artistica,
hip-hop, danze contemporanee,
RnB, stile moderno, house,
waking e moltialtristilididanza,
oltre a partecipare a spettacoli.

Liga Sarah: Cosati piace fare,
Sasa?
Sas'a: Mi piace molto cucinare,

soprattuttospaghettialla
napoletana, varie torte e biscotti,
insomma i prodottia base di farina.
Alilettori del quotidiano "Il Dispari"
propongo la seguentericettadella
torta friabileailamponi, inventata
dame. -

Ecco, laricettadellatorta
shriciolata dilamponi: mettete la
farinaelo zuccheroin una ciotola;
grattugiateil burrootagliatelain
mattoncini; mescolateil burro con
lafarinain briciole; versate una
meta della mollicain unaforma
rotonda del diametrodicirca22
centimetri e premete un'po’
questa pasta manualmente;
mettete questaformaeun‘altra
metadelle briciole in frigorifero
per circa20-30 minuti.

ILripieno da preparare: stendetei
lamponicon la pastafrollaelo
zuccheroavelo.
Metteteilamponinellimpastoe
impastate questa massain modo
omogeneo; spruzzate la seconda
partedella massa con laiutodiun
cucchiaio; spostate questa massa
inunfornoriscaldatoa 180 gradi.
Cuocete la pasta per circa per40
minuti, v

Unatortagia fatta dovrebbe
essere raffreddata perintero.
Infine, gliingredienti necessari per
farele briciole: Farina300
grammi; zucchero 150 grammi;
burro.

ILripieno: lamponi 500 grammi.
Buon appetito e benvenutiin
Lettonia, citta Jelgava, ospitatida
Sas'aedallasua famiglia.

- "SOGNODIESPORREI .
MIEIDISEGNIE

DANZAREINITAUAE

Il Dispari

ILDISPARIQUOTIDIANO
Iscr. Trib. NA. al n. 19 del 21.04.2015

Editoriale Ischia srl - Via
80077 Ischia (Na)
Direttore responsabile: (



