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Svela il Potere dell’Alimentazione Metabolomica
Rivoluzionail tuo Benessere conla Scienza

Amici lettori di questa rubrica,
siete prontiatrasformare
radicalmente lavostra saluteeil
vostro benessere con
lalimentazione metabolomica?
Vipresentiamo il nostroesclusivo
convegno: "Position Paper:
Nutrire la Conoscenza, Forgiareil
Benessere", cheterremoa
Caserta,il6/04c/o Hotel
Belvedere ore 09:00.
Unafinestra aperta suunmetodo
allavanguardia per nutrirsiin
modo consapevole, miratoa
promuovere unavita lungaein
salute.

ILConvegno é apertoatutti
professionisti ed espertidi
alimentazione, maancheal
singolo cittadino che ricerca
consapevolezza nelle scelte
quotidiane.

[Lnostro workshop si poneun
obiettivo ambizioso: fare del tuo
metabolismo unico, il fulcrodiun
percorso personalizzatoversoil
benessere.

Dimentica le soluzioni “one-size-
fits-all" e inizia un dialogo
profondo coniltuocorpo, .
progettandounadietae
un'integrazione che rispecchinole
tueesigenze uniche.

Eccoil programma:

. Introduzionealla
Metabolomica: capire le basi
scientifiche e limpatto
sullalimentazione.

. Decifrareil tuo
Metabolismo: tecniche per
riconoscere einterpretare le tue
esigenze metaboliche individuali.
. Strategie

Personalizzate: consigli pratici per
organizzare pasti e integratoriche
siadattino perfettamenteate.

. Condivisionee
Apprendimento: momentidi
interazione con espertidel settore
e scambio diesperienze conaltri
partecipanti, per unacrescita
comune.

. Un"Light Lunch
sorprendente”, chiudera questa
giornataindimenticabile!

. Graziealla
collaborazione con [Associazione
di Promozione Sociale "Da Ischia
L'Arte — DILAAPS'(e suoi partner)
edalladiffusione offertadalla
testatagiornalistica [L DISPARI
diretta da Gaetano Di Meglio,
abbiamo la prospettiva di
organizzare, prossimamente, un
incontroanche nellavostrabella
isolad'schia.

La Metabolomica é una scienza
basata su tecnologie analitiche,
cheidentificano piccoli metaboliti
nelle urine, permettendo di
delineareintemporealeil
fenotipo molecolare, elemento
utile eindispensabile per lostudio
delle condizionifisiologiche e
patologiche presentiinun
individuoin un determinato

momento.

| metaboliti sono espressione di
una seriediinterazioniche
coinvolgonoil genoma (DNA), il
transcritto (RNA), il proteoma
(proteine ed enzimi), il
microbioma (batteri, funghi, virus
presentineivari comparti
dellorganismo) e lambiente.
Selagenetica fornisce
informazioni sulla predisposizione
ad un particolare fenomeno
biologico, lametabolomica ne
descrive glieffettidirettie
indiretti.

Queste conoscenze applicatealla
routine clinica ci consentono
d'invertireil pericoloso fenomeno

_ dellinvecchiamento cellularee

donarciunavita longevae sana.
Pertanto, essenzialela
formazione dei clinici, dei
nutrizionistiedituttii .
professionisti del settoreal fine di
applicare queste conoscenzein
modoappropriatoeinterpretare
correttamente i risultati.
Nellincontro preliminare del 6/04
verranno presentatiil programma
ele principalitematiche che
saranno sviluppate nel corso
dellanno.

Andrea Del Buono Presidente
della Fondazione Onlus"DD
ClinicResearch Institute”.
Medico Chirurgo, MMG -
Specialistain Medicina Preventiva
dei Lavoratori.

Perfezionatoin Fisiopatologiae
Allergologia Respiratoria.
Espertoin Nutrigenomicae
Farmacogenomica.
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